Information

Standort

ergopraxen.de

Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie leitet sich von dem griechischen Wort
‘ergon” - Werk, Aktivitat, Tat ab.

lhr Ziel ist die Selbstandigkeit und Handlungs-
fahigkeit des Patienten im Alltag, in Kindergarten,
Schule und Beruf zu verbessem.

Ergotherapie ist eine alltags- und
handlungsorientierte Therapie.

Fur wen ist das Lauth & Schlottke
Training geeignet?

Wir behandeln
¢ Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
Diagnose ADHS
+ auf &rztliche Verordnung oder privat
++ einzeln und in Gruppen
¢+ sensomotorisch-perzeptiv
+* neuropsychologisch
¢+ psychisch-funktionell

..... unter Einbeziehung
verhaltenstherapeutischer
Strategien
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Wenn Sie einen Termin vereinbaren wollen,
rufen Sie uns gern an.
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Lauth & Schiottke Training

Das Lauth & Schlottke Training ist ein
Konzentrationstrainingsprogramm flir Kinder mit
Aufmerksamkeitsstérungen und
Konzentrationsproblemen.

Es ist flir Kinder ab der 1. Klasse konzipiert und kann
sowohl in Einzeltherapie, als auch in Kleingruppen
mit 4 Kindern im selben Alter durchgefiihrt werden.

Therapiebausteine

Das Training setzt an den individuellen
Problemschwerpunkten des Kindes an und basiert
auf den drei Therapiebausteinen:

Basistraining: (7-9 Jahre)

fir Kinder mit grundlegenden Schwierigkeiten beim
Aufnehmen und Verarbeiten von Informationen. Hier
werden bestimmte Fertigkeiten (z.B. genau
Hinsehen/Hinhdren) gelernt.

Strategietraining: (8-12 Jahre)

Fir Kinder, die wenig planvoll vorgehen und
Strategien nur wenig bis gar nicht beherrschen. In
diesem Training lernen Kinder, sich bedachter und
kontrollierter zu verhalten.

Wissensvermittlung:

Hier Uben die Kinder, das bisher Gelernte auf die
Schulsituation zu tibertragen. Dieser Baustein setzt
voraus, dass das Kind an einem der vorherig

beschriebenen Therapiebausteine teilgenommen hat.

Ziele des Trainings

Verbesserung der Aufmerksamkeit

» Steigerung der Konzentration

» Planvolles Handeln

» Genaues Hin- und Zuhéren

» Genaues Hinschauen

» Gesehenes genau wiedergeben

Verbesserung des Arbeitsverhaltens

» Verhalten im Voraus planen

Sich an vorgegebene Strategien halten
Sorgsamer Umgang mit Arbeitsmaterialien
Eigenverantwortliches Arbeiten
Verringerung der Ablenkbarkeit

Impulskontrolle (nachdenken, handeln,
prifen)

YV V V V VY

Verbesserung des Sozialverhaltens

» Im Team arbeiten kdnnen

» Rucksicht auf andere nehmen

» Mit Frust und Misserfolg umgehen
» Nicht dazwischenreden

Durchfiihrung des Trainings

Vorraussetzungen

> Die Therapie nach Lauth & Schlottke ist ein
anerkanntes Therapiekonzept. Sie benétigen
eine Verordnung flir Ergotherapie vom
Kinderarzt oder Kinder- und
Jugendpsychologen.
Bei Fragen sprechen Sie uns bitte an.

> Die Kinder sollten mind. in der 1.Klasse sein.
Ausnahmen kénnen individuell besprochen
werden.

Dauer

» Da das Training individuell auf die Teilnehmer
abgestimmt wird, kann die Anzahl der
Behandlungseinheiten variieren.

> 1x wochentlich, 45 bis 90 Minuten

Termine

Die jeweiligen Einzel- / Gruppentermine werden je nach
Bedarf festgelegt. Erfragen Sie diese bitte in der Praxis.

Wichtige Zusatzinformationen

In Verhaltensberatungen kénnen Eltern und auch
Lehrer erfahren, wie sie die Kinder gezielter fordern
kénnen.

Bei Fragen zum Training stehen wir Ihnen gerne
zur Verfiigung. Bitte sprechen Sie uns an.



