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Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie leitet sich von dem griechischen Wort

“ergon” - Werk, Aktivitat, Tat ab.

Ihr Ziel ist die Selbststéndigkeit und Handlungsféhigkeit
des Patienten im Alltag, in Kindergarten, Schule und Beruf zu
verbessern.

Ergotherapie ist eine alltags- und handlungsorientierte
Therapie.

Krankheitsbild

In der Neurologie werden Erkrankungen des zentralen
Nervensystems z. B. Schlaganfall, Schadelhirntrauma,
Parkinson, MS, Neuropathie und neuropsychologische
Stdérungen behandelt. Komplexe Stérungsbilder gehen
mit diesen Erkrankungen einher. Dies sind z. B.

Lahmungen

Probleme im Schluck- und Gesichtsbereich
Sehstérungen

Ged&chtnisstdrungen

Lese-, Rechen-, Schreibstérungen
Sprachstérungen

Sensibilitatsstérungen
Kérperwahrnehmungsstérungen
Koordinationsstrungen

Apraxien
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Uberarbeitet Stand Dezember 2014

® & 6 S O O o o o o o

Praxis Misburg

Wenn Sie einen Termin vereinbaren wollen,
rufen Sie uns gern an.

Praxis fiir Ergotherapie
Stefan Hintz

staatlich anerkannter Ergotherapeut

Buchholzer Str. 4

30629 Hannover
Tel.: 0511/586 66 61
Fax.: 0511 /586 66 65
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Behandlung

Information

Bereiche & Behandlungsinhalte

Unsere ergotherapeutische Arbeit umfasst u. a.
folgende Bereiche:

Aktivitdten des taglichen Lebens (AdL)
Wahrnehmungstraining
Sensibilitatstraining

Mobilitatstraining
Muskelaufbautraining,
Koordinationstraining,
Gleichgewichtstraining
Hirnleistungstraining
Hilfsmittelversorgung
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Behandlungsinhalte

¢ Aufbau, Erhalt und Férderung physiologischer/
funktioneller Bewegungen und Fertigkeiten

. Erhalt und Verbesserung der Selbststandigkeit

¢ Anbahnung/ Steigerung / Erhalt der Beweg-
lichkeit und Belastungsfahigkeit;
Schmerzreduktion; Kontrakturenprophylaxe

¢ Muskeltonusregulation

¢ Kompensationstraining

. Forderung der Eigen—/ Fremdwahrnehmung,
Umweltwahrnehmung

¢ Verbesserung des selektiven Splrens (ber die
Haut, Muskeln, Sehnen und Gelenke

¢ Verbesserung der Geschicklichkeit

Behandlungsinhalte & MaBnahmen

weitere Behandlungsinhalte sind:
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Sturzprophylaxe

Erhalt und Verbesserung der Gedéachtnisfunktionen
(Orientierung, Merkfahigkeit, Konzentration,
Handlungsplanung und Strukturierung)

MaBnahmen

Um die mit dem Patienten gemeinsam erarbeiteten Ziele zu
erreichen, werden u. a. folgende MaBnahmen und Konzepte
eingesetzt:

¢

@ S & 6 6 oo * & & o o

* & o o

Anzieh- und Waschtraining

Esstraining

Kompensationstraining

Einkaufs- und Haushaltstraining

Basale Stimulation nach Fréhlich

Fuhren nach Affolter / Erspliren von

Bewegungen in alltagsbezogenen Handlungen
Facio-orale-Therapie (Facio-Orale-Trakt-Therapie)
Neglecttraining

Hilfsmittelerprobung / -anpassung

AuBen- und Orientierungstraining
Koordinationsibungen z. B. nach PNF

Training des Gleichgewichtes

Behandlung nach Bobath, Feldenkrais, Perfetti, manuelle
Verfahren

Muskelaufbau in Form von alltagsbezogenen Aktivitaten
Entspannung z. B. in Anlehnung an Feldenkrais
Sensibilitatsférdernde Reizgebung

Training der Himnleistungen mit starkem Realitats- und
Biographiebezug

Verordnung & Beratung

Verordnung

Der behandelnde Arzt verordnet das Heilmittel als
Praxisbehandlung oder Hausbesuch.

Der Arzt kann folgende Behandlungen verordnen:

» sensomotorisch-perzeptive Behandlung
» motorisch-funktionelle Behandlung
» neuropsychologische Behandlung
» Hilfsmittelversorgung / Umfeldberatung

Beratung von Angehdrigen

Bestandteil der ergotherapeutischen Arbeit ist die
Angehdrigenberatung. Dazu zahlt auch das
Angehdrigentraining.

Ziel ist neben der Pflegeerleichterung auch das
Eigentraining zur Umsetzung der Therapieinhalte im
alltaglichen Leben.

Dazu werden z. B. wichtige Therapieinhalte (u. a.
Lagerungen) vermittelt, ein gemeinsames
Heimtraining erarbeitet oder die Beratung /
Beantwortung von Fragen im Therapiebereich
ermoglicht.



