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Mutig werden
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Information

®

Das Programm

Mutig werden mit "Til Tiger"

... in Trainingsprogramm fur
sozial unsichere Kinder
im Alter von 5 - 10 Jahren.

Das Programm erstreckt sich tiber
2 Einzelstunden und 10 Gruppen-
Stunden.

» Tl Tiger“begleitet die Kinder gemeinsam
mit der Therapeutin durch die Stunden.

,» Til Tiger“ist ein schiichterner Tiger, der

sich viele Dinge nicht traut. Gemeinsam mit den
Kindern lemt er die Herausforderungen des
Alltéglichen zu bewaltigen um ein starker und
mutiger Tiger zu werden.

Der Kurs "Til Tiger"

Kursstarke: mind. 4, max. 6 Kinder
Kosten: arztliche Verordnung erforderlich

wo: in den Praxisrdumen

Die Kurse bilden eine organisatorische Einheit. Ein

nachtréglicher Einstieg ist daher nicht méglich.
Wenn Sie weitere Fragen haben, melden Sie
sich bitte bei uns in der Praxis!

Information

Das Programm (ibt mit den Kindern zum
Beispiel:

* laut und deutlich zu sprechen

» Blickkontakt zu anderen
Menschen aufzunehmen

* Kinder zum Spielen einzuladen

 Kinder anzusprechen oder ein
Gesprach anzufangen

* Nein sagen

* eine berechtigte Forderung zu stellen
und durchzusetzen

* sich nach dem Weg erkundigen

* sich ohne Gewalt gegen
Hénseleien zu wehren

» alleine einzukaufen

« vor der Gruppe eine Rede
zu halten

» und andere Situationen, die
Kinder aus dem Alltag
mitbringen und die ihnen
Schwierigkeiten bereiten.
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