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Ergotherapie 

bei 

Wachkoma- 

Patienten 

Was ist Ergotherapie? Praxis Misburg 

Standort Information 

Praxenverbund Hannover 

Ergotherapie leitet sich von dem 
griechischen Wort “ergon” - Werk, Aktivität, 
Tat ab. 
 

Ihr Ziel ist die Selbstständigkeit und 
Handlungsfähigkeit des Patienten im Alltag 
zu erhalten, wiederherzustellen oder zu 
verbessern. 
 

In der Therapiesituation werden funktionelle 
und lebenspraktische Übungen, aber auch 
handwerkliche und gestalterische Techniken 
mit entsprechend sinnvollen 
Aufgabenstellungen und Materialien 
eingesetzt. 
 

Darüber hinaus beinhaltet Ergotherapie 
Beratung zur Schul-, Arbeitsplatz-, 
Wohnraum- und Umfeldanpassung und 
die umfassende Hilfsmittelberatung.  
 

Behandelt werden Erwachsene und Kinder 
aller Altersgruppen. 
 
Ergotherapie wird ärztlich verordnet 
und ist eine Kassenleistung. 
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Auf Grund von Traumatisierung des Zentralen 
Nervensystems (ZNS) durch Erkrankungen oder 
Unfälle entstandene Hirnläsionen 
unterschiedlicher Schweregrade brauchen diese 
Patienten interdisziplinär zusammenarbeitende 
Pflege und Therapie  rund um die Uhr. 
 

Man geht davon aus, dass das Gehirn 
aufnahme- und reaktionsfähig werden kann, 
wenn der Patient therapeutisch wertvolle 
Stimulationen erhält. 
 

Verlorengegangene Neurone sind zwar nicht 
wieder ersetzbar, aber Neuverknüpfungen 
können entstehen und eine weitgehende 
Regeneration ermöglichen. 
 

Unsere Therapie richtet sich individuell nach der 
Remissionsstufe (Rückbildungsstufe)    des 
Syndroms des Patienten. 
 

In ständigem Austausch mit dem Pflegepersonal 
und anderen Therapeuten    wird ein immer neu 
angepasster Therapie- 
plan erstellt. 
 
 

Wir bedienen uns verschiedener  
wissenschaftlich erforschter 
Behandlungsmethoden, in denen wir 
speziell und fortgebildet sind: 
 

� Basale Stimulation 
 

� Bobath 
 

� Affolter 
 

� Perfetti 
 
 

� Feldenkrais 
 
Aber auch "unkonventionelle" Methoden 
außerhalb der Verordnung können 
eingesetzt werden: 

 
 
 

� Snoezelen 
 

� Entspannungsmethoden 
 

� Musik 
 
 
 
 
 
 
 

Wachkoma-Patienten 

Therapieangebot Behandlung Information 

Methoden 

� Vigilanzsteigerung (Wachheit) 
 

� Kommunikationsfähigkeit 
 

� Verbesserung physischer Fähigkeiten 
 

� Stabilisierung von psychischen Zuständen 
 

� Ausbau kognitiver Fähigkeiten 
 

� Hinführung zu betreutem Wohnen 
 

� Vorbereitung auf selbst bestimmtes Leben 
 

� Arbeitstherapeutische Maßnahmen 
 

Unsere Therapieangebote sind u. a.: 

� Basale Stimulation  

� Facio-Orale-Trakt-Therapie 

� Schluck- und Esstraining 

� Dialogaufbau 

� Funktionelle Übungsbehandlung 

� Selbsthilfetraining 

� Hilfsmittelversorgung 

� Rollstuhlanpassung und –training 

� Angehörigenberatung 

� Wohnraumanpassung 

Therapieziele 


